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Lutry, 20 novembre 2024
Chers amis,

Comme vous le savez la situation en Cisjordanie est tendue. Le comité n'a pu se rendre a
Bethléem depuis septembre 2023 : la guerre a Gaza, la suppression des vols vers Israél, les
routes et check-points fermés, 1’insécurité partout dans les Territoires. Vous 1’imaginez, nous
en sommes tres frustrés. Heureusement il reste la communication, presque quotidienne, par
mails, WhatsApp ou visioconférences. Nous avons demandé a Lisa de témoigner :

« C’est pesant, trés pesant! Cela se lit sur nos visages, dans nos mouvements pleins de
lassitude... étre pareillement « enclavés !». On essaie de vivre « normalement » dans cet
environnement de destruction. A la télévision, il n’y a que des images de ruines, de corps en
morceaux, de linceuls transportés et vite inhumés, des colonnes de fumées noires dans le
ciel... Et puis tout a coup dans un coin de ciel bleu, un cerf-volant. Porté par le vent, il monte,
monte, vole en zig-zag au gré des courants qui lui sont favorables. D 'une telle élégance, que
[’on s’ interroge sur celui ou celle qui le guide et s'en amuse...Cet enfant est libre, il est notre
lien avec "'sa" liberté profonde, et je crois bien que c’est lui qui nous conduit, nous prend
par la main, nous invite a tenir un bout de cette cordelette pour garder le cap. Notre équipe,
merveilleuse, en est convaincue, malgré ces nouvelles étouffantes ».

Tout a coup dans un coin de ciel bleu un cerf-volant !

Oui, a Bethléem, nos animateurs ont le don de semer, de semer des graines magiques
enrobées de joie de vivre et d’émerveillement. Et ¢ca pousse ! Malgré les conditions difficiles,
ils se rendent dans les classes a chaque fois que possible, en fonction des alertes. Chaque
vendredi, sous la supervision de Ayed, nos animateurs proposent, a La Maison, des activités
théatrales uniques donnant aux enfants 1’opportunité de découvrir leurs talents, de développer
des compétences artistiques, cognitives, sociales et motrices. Ce sont des vendredis de
bonheur.

Nous renforgons ainsi la capacité des enfants a innover, & communiquer, a partager leur
ressenti dans un environnement dynamique et bienveillant. Chacun montre une créativité
remarquable dans les différents ateliers.



Un cadeau surprenant dans notre quotidien !

C’était un mercredi matin, dans un jardin d'enfants a Beit Sahour, ou Lisa et Nisreen - une de
nos 3 nouvelles animatrices - se rendent chaque semaine. Farah, qui signifie "Joie", est le
prénom d'une petite fille de 4 ans. Elle est différente en tout. Son uniforme est taché de
partout. Ses beaux cheveux chatain étonnement retenus par une pince qui menace a tout
moment de tomber, que Farah, par des gestes saccadés s’obstine a vouloir fixer. Elle bouscule
par la méme occasion ses 2 petits voisins, assis calmement en rond durant le rituel du
« Bonjour", ou chacun donne son nom. Farah apprécie ce rituel... mais a sa fagon : quelques
secondes lui suffisent, et la voila qui se Iéve d’un bond, saute au cou de ’animatrice... en lui
demandant les yeux dans les yeux, sans que celle-ci ait la possibilité d'y échapper : « Et
maintenant, on joue a quoi ? », montrant ainsi son impatience d’entrer dans le vif du sujet !
Bien slr une telle démonstration n’est pas prévue dans le programme ... mais on s'adapte ! La
question est : ou sont les limites ?

Jour de Joie !

L’éducatrice, responsable de la classe, est admirable de patience et de tendresse en tout, dans
ses gestes et dans son regard. Alors, en invitant nos animatrices a continuer, elle explique :
« Farah a grandi dans un milieu trés défavorisé. Depuis le debut de la guerre son
environnement s’est encore péjoré. C'est la petite dernic¢re. Elle navigue comme elle peut...
regard inquiet, rempli de questions sans réponse. Cette petite classe de Beit Sahour, c’est sa
zone de sécurité ! » Et d’ajouter : « le mercredi, ¢’est un peu "son" jour, le Jour de Farah ...
Jour de Joie !

« La Maison » est devenue trop petite
Grace a vos dons, nous avons pu louer un étage supplémentaire dans la Maison dont nous
occupons le rez-de-chaussée depuis 8 ans déja. Les travaux de rafraichissement sont terminés



et chacun vient de trouver sa place dans ce nouvel espace. Tout le rez-de-chaussée est
désormais réservé aux enfants participant aux multiples activités proposées lors des camps,
des vendredis artistiques, et bientdt, nous I’espérons, deux aprés-midis par semaine.

Déja au travail, mais il manque encore la décoration

A la rencontre des plus démunis

Depuis la rentrée, notre équipe est présente dans 6 nouvelles institutions a Bethléem. Nous
avons ¢élargi notre champ d’action en allant a al-Khader, un village en périphérie de la ville. A
5 km a peine au sud-ouest, c¢’est déja un autre monde : tout y est plus petit, plus pauvre, plus
triste. Lors des premiers contacts, 1’équipe constate que les enfants sont a I’image de leur
village, fermés, barricadés méme ; ils semblent ne pas savoir jouer, ont du mal a imaginer, a
réver. Le premier jour, I’enseignante s'est montrée trés réservée : « que pouvez-vous bien nous
apporter ? » C'était triste. Notre équipe décide alors de relever le défi et remarque tres vite
qu'apres chaque session, un changement positif s’opére chez les enfants. Oui, nos animateurs
le constatent: dans ces environnements tres défavorisés, notre travail est essentiel. Un
nouveau challenge !!!

L’école d’al‘;khader en souffrance
Anne-Francoise Wittgenstein témoigne de son travail aupres de notre équipe locale

Depuis le 19 aolt, avec mon collegue Marco De Monte, nous rencontrons les 7 membres de
I’équipe d’animation psychomotrice en visioconférence pour partager leur expérience sur le
terrain, faire évoluer leurs capacités professionnelles ainsi que renforcer leur confiance en
leurs compétences. En matiere de psychomotricité, les challenges sont différents :
e Pour les 3 nouvelles animatrices engagées, plonger dans la pratique et étre sensibili-
sées aux bases méthodologiques de cette approche de 1’enfance.
e Pour les 4 plus ancien.nes, transmettre ce qu’elles et ils se sont appropriés ainsi que
partager leur pratique.

Mais tou.tes « font équipe » et acceptent avec humilité de mettre en discussion leurs remises
en question, leurs découvertes, leurs apprentissages au coté des enfants. Ces échanges vien-
nent affermir leur posture professionnelle et ouvrent de nouvelles perspectives



d’accompagnement par les activités psychomotrices. Etre au coté de I’équipe réguliérement
en ces temps si incertains est important afin de de permettre que les enfants puissent continuer
de profiter de moments de plaisir, de mouvement, de partage d’émotions et de jeux.

Merci de votre soutien !
A.-F. Wittgenstein et M. De Monte

NB : Anne-Francoise et Marco De Monte sont tous deux thérapeutes en psychomotricité di-
pldmés et enseignant.es émérites de la filiere Psychomotricité de la Haute école de travail
social (HETS) de Genéve.

Photos de I’équipe en télétravail avec AFW et MDM, et Fatmeh comme traductrice

Les Amis des enfants de Bethléem seront au Marché Solidaire de P6le-Sud, 3 Avenue Jean-
Jacques Mercier, les 12 et 13 décembre de 17h a 22h et le 14 décembre de 11h a 20h. Si vous
passez par Lausanne.... N’hésitez pas, venez nous rendre visite !

Joyeuses fétes !

En cette fin d’année ou nous allons célébrer la naissance de I’Enfant, essayons partout ou
nous le pouvons de faire sourire I’Enfant qui nait, en nous et autour de nous...

Nous vous remercions pour tout ce que vous nous apportez, votre générosité, vos petits mots
et vos pensées chaleureuses qui soutiennent notre engagement et notre détermination parce
que nous y croyons.

Belle féte de Noél et que I’an nouveau nous réserve des signes de Paix !

Jacqueline Mardelle Jean-Bernard Livio
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